


KARIM KAÏ
SON PARCOURS

Karim KAÏ est né et grandit en région parisienne. Il débute sa carrière de comédien 
sous la direction de Joseph MORANA au théâtre de l’Espace Marais qui lui fait 
redécouvrir les grands classiques comme Molière ou Racine.
Il y interprète le rôle de Pyrrhus dans Andromaque, Cléante dans Tartuffe mais il y 
découvre surtout celui qui deviendra l’un de ses auteurs favoris, Stefan ZWEIG.
Il travaillera à deux reprises sur ses textes, dans Lettre d’une inconnue avec le rôle 
de l'écrivain puis dans 24h de la vie d’une femme avec le rôle du joueur.

En 2013, il a l’opportunité d’exprimer son talent à l’image dans le rôle principal du 
court-métrage d’Alain DESCHÈRES, Amal, sélectionné au Festival de Grenoble 
Courts en plein air. Le film remporte la coupe Juliet Berto.
L’année suivante, il joue pour la première fois dans sa langue d’origine, le Kabyle, 
dans le long métrage de Nicolas KAROLSZYK, Nous irons vivre ailleurs, sélectionné 
au prix Louis Lumière dans la catégorie meilleur premier film.
En 2016, il interprète le rôle principal du court-métrage de Nelson FOIX, L’enfant 
Seul. Ce film est sélectionné en Guadeloupe au festival Prix de Courts.

En 2018, il revient au théâtre dans la comédie de Gérard DARIER Pense par 
toi-même, jouée à guichets fermés pendant trois mois à la Comédie Bastille.
En 2021, c’est grâce à une nouvelle rencontre artistique avec Ismaël SAIDI, auteur 
de la pièce à succès Djihad, qu’il enrichit son parcours. L’auteur lui proposera le rôle 
de Michel dans Djihad, premier volet de la trilogie Les Voix de Miséricorde.
Il créé par ailleurs son premier seul en scène, Permis de coacher, à l’Apollo Théâtre.

Parallèlement, Karim est passionné de sports de combat et de fitness.
Titulaire d’un diplôme d’état des métiers de la forme, il dispense des cours de 
crossfit.



KARIM KAÏ
QUI EST-IL ?
FORMATION

2013 - EVA SAINT PAUL Théâtre de Ménilmontant
2010 - JOSEPH MORANA Théâtre Espace Marais 
2009 - JORDAN BESWICK Studio VO/VF 

CINÉMA

2019 - « Roya » de Nicolas KAROLSZYK (rôle : Simon post-production) 
2014 - « Nous irons vivre ailleurs » de Nicolas KAROLSZYK (rôle : Karim)
2013 - « Cheba Louisa » de Françoise CHARPIAT (rôle : Mourad) 

COURTS MÉTRAGES 

2016 - « L’enfant Seul » de Nelson FOIX (rôle principal «sélectionné au festival 
            de Guadeloupe Prix de courts») 
2013 - « Amal » de Alain DESCHERES (rôle principal «selectionné au festival Courts en 
            plein air de Grenoble» + Lauréat de la coupe Juliet Berto diffusion France 2) 
2011 - « Le Lys Blanc » de Olivier FERNANDEZ (rôle : tatoueur) 
2010 - « Virée Noire » de Romain SERIR (rôle principal) 
2009 - « A Ras Bord » de Khourban CASSAM CHENAI (rôle : Franck) 
2009 - « Fashion Week » de Sonia BENSLIMANE (rôle principal) 

THÉÂTRE

2022 - « Djihad » de Ismaël SAIDI (Mise en scène Ismaël SAIDI - rôle : Michel) - Tournée  
2022 - « Permis de coacher » de Karim KAÏ (mise en scène Karim KAÏ) - 
            Apollo Comedy 
2019 - « Pense par toi-même » de Gérard DARIER (mise en scène Gérard DARIER) -  
            Comédie Bastille & Tournée 
2014 - « Road to Jizz » création de Nathan DUNGLAS (rôle : Max) - Théâtre de 
            Ménilmontant 
2011 - « Lettre d’une inconnue » de SWEIG (mise en scène : Joseph MORANA 
            (rôle : l’écrivain) - Théâtre Espace Marais
         - « 24h de la vie d’une femme » de SWEIG (mise en scène : Joseph MORANA - 
             rôle : le joueur) - Théâtre Espace Marais
2010 - « Andromaque » de Racine (mise en scène Joseph MORANA - rôle : Pyrrhus) -  
            Théâtre Espace Marais 
         - « Tartuffe » de Molière (mise en scène Joseph MORANA - rôle : Cléante) -  
            Théâtre Espace Marais 

SPORTS 

   MMA Mixed Martials Arts 
   Crossfit 
   Boxe Anglaise, Muay Thai 

LANGUES

   Anglais : Bilingue
   Kabyle : Bon niveau 
   Arabe :  Notions

Qui suis-je ? 



NOTE D’INTENTION
« Il y a souvent plus de choses naufragées au fond d’une âme qu’au fond de la mer »
Victor HUGO

J’ai écrit cette fiction car avec le temps, l’expérience et la maturité, j’ai compris que croire à une 
deuxième chance était la base de l’évolution, du changement d’un homme.
Mais la seconde chance a un prix. Il faudra faire face à son passé, ses erreurs, ses douleurs puis 
accepter son histoire pour enfin obtenir le pardon et continuer.
Sinon, inconscient des schémas autodestructeurs en action, on répète les mêmes scénarii, on 
tourne en rond retournant constamment à la case départ, favorisant ainsi le risque de récidive. 
Dans ce spectacle, le personnage principal est incarcéré, la prison étant une mise en abîme de 
son état psychique, prison de verre, invisible, où la peine peut être plus lourde à porter qu’en 
cellule.
Nous suivons Christophe dans ce cheminement, cette aventure intérieure qu’est la réinsertion. 
Aura-t-il le courage d’aller chercher au fond de lui-même la force de se reconstruire et de se 
réinventer ?

Je ne suis pas devenu coach sportif par hasard. Dans les moments difficiles, le sport a toujours 
été un point d’ancrage, un ami fidèle et une source de bien-être inépuisable. Il a été un vecteur 
d’encouragements, dans les moments où j’en avais le plus besoin, une bouffée d’oxygène, un 
second souffle.
Il était évident pour moi, sur la question de la réinsertion sociale, qu’il fallait mettre en avant 
cette pratique sportive et la placer au sommet de la pyramide.
J’ai choisi la boxe, ma passion, car ce sport apporte, à mon sens, les qualités humaines 
nécessaires à l’accomplissement d’un homme : le goût de l’effort, la détermination, le courage, 
le respect, l’humilité.
« Permis de coacher », c’est une immersion totale dans une salle de fitness. Le spectateur devient 
adhérent et découvre en tant que témoin privilégié l’envers du décor, le quatrième mur n’étant 
jamais brisé.
À l’intérieur de cette salle, une multitude de personnages va occuper l’espace, chacun ramenant 
ses couleurs. Nature Fit Zen devient le microcosme d’une société capable du meilleur comme 
du pire. 

« Permis de coacher » pourra donner des axes de réflexion à tous les acteurs accompagnant au 
quotidien les publics en difficulté, qu’ils sachent à quel point leur travail a du sens et qu’il parti-
cipe pleinement au changement et parfois même à la renaissance d’un individu.

Pour conclure, si ce spectacle peut faire écho à votre histoire et interroger vos certitudes, s’il 
offre une nouvelle perspective sur la réinsertion sociale, s’il donne des pistes, idées, rêves à des 
jeunes ou moins jeunes en manque de repères, en quête d’identité, alors j’aurai réussi.

Karim KAÏ
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AVIS DU PUBLIC
GÉNIAL1

ON ADORE !!
“Nous avons sincèrement passé un dél icieux moment.  Les émotions s ’entremêlent avec perfection tout au long de la 
pièce et sont révélatr ices du talent de Karim. Je recommande vivement !”  P .  

“Un comédien qui vous emporte dans le monde du f i tness,  campant des personnages hauts en couleur .  Humain,  touch-
ant et parfois boulversant ,  on est loin de la tarte à la crème. I l  faut voir  ce spectacle comme une histoire de vie.  
Ne le ratez pas !”  Y .  

AGRÉABLE SURPRISE 
“Dans les tous premies instants ,  je commence par me dire que c’est mal part i  s i  l ’objectif  était  un r ire toutes les trois 
secondes.  Mais très vite ,  j ’ai  été emporté par ce spectalce.  J ’étais au théâtre devant une histoire avec ses personnages,  
tous incarnés avec justesse.  J ’ai  r i ,  j ’ai  souri ,  j ’ai  été ému aussi .  Jamais je ne me suis ennuyé.  Une très bel le performance. 
Bravo!” S .  

ÉNORME PERFORMANCE !
“Karim fait  un show de plus d’une heure en passant d’un personnage à un autre avec une maîtr ise et une énergie 
dingues.  I l  nous emporte dans son histoire bien f icelée avec humour.  On se croyait  à la sal le ! ! ”  T .  

LE FITNESS DE L’HUMOUR
“Un vrai  One Man Show qui nous plonge dans l ’ambiance des sal les de sport avec de nombreuses références sur 
l ’actual ité .  Un sujet or iginal encore jamais exploité jusqu’à présent .  Le jeu d’acteur est excel lent avec une aisance à 
passer d’un personnage à l ’autre. . .  On a passé un superbe moment !  À voir  et à revoir  ! ! ”  C.  
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CONTACT

JÉRÉMY LEGRAND

01 42 64 49 40 / 01 42 64 49 68

Contactez 

moi

diffusion@talentplus.fr

https://talentplus.fr/spectacle/

permis-de-coacher/


